
 

  

 

Curriculum Vitae 
Europass 

 
  

Informazioni personali  

Cognome / Nome  Raffaella Francesca Meazzi 
Indirizzo via Gramsci, n. 65  -  20019 -  Settimo Milanese (Milano)  (Italia) 

Cellulare +39 392. 5349941  

E-mail meazzir@gmail.com 

Cittadinanza Italiana  

Data di nascita 02/08/1978 

 
  

           Esperienza professionale 

 

                                                          Date 

 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

 

 

Nome del datore di lavoro 

 

 

Date 

 
Lavoro o posizione ricoperti 

 

 

 

 

 

 

 

                        Nome del datore di lavoro 
 
 
                                                    Date 

 

                   Lavoro o posizione ricoperti 
 

 
 

  
17/07/2023 – ad oggi 
 
 

  Specialista nel rapporto con i media 
 
Comunicazione tecnico-scientifica e politico -istituzionale per l’ente per la protezione dell’ambiente di 
Regione Lombardia. Stesura dei comunicati, rassegna stampa, realizzazione news sul sito, produzione 
contenuti anche sui social della rete SNPA nazionale, organizzazione conferenze ed eventi, gestione 
media relations e gestione dei social dell’Agenzia con la produzione di contenuti video. 
 
 
ARPA Lombardia – Regione Lombardia 
 
 

  02/04/2009 - 31/08/2016 
   
 

Addetta ufficio stampa e infomobilità 
 

Stesura dei comunicati, rassegna stampa, ideazione di strategie di comunicazione aziendale, 
realizzazione piani di comunicazione, gestione media relations, supporto ai progetti di comunicazione 
corporate e istituzionale.  
Gestione dell’account @atm_informa sul social network Twitter e redazione delle web news sul sito 
atm.it.  
Produzione quotidiana di “Atm Tg”, striscia informativa di servizio che fornisce news in tempo reale su 
trasporti e il servizio, in onda ogni mezzora circa sugli oltre 70 schermi delle stazioni della metropolitana; 
collegamenti in diretta con le emittenti radiofoniche “Radio Lombardia” e “Radio Milano” e con 
“Buongiorno regione” su Rai  3. 
 

 

ATM – Azienda Trasporti Milanese 
 

 
  Dal 01/06/2014 ad oggi 

 

Consulente di comunicazione freelance – (Clienti vari: editoria, teatro, settore sportivo/fitness, 
medico/scientifico, travel, fashion) - gestione rassegna stampa, implementazione di piani di 
comunicazione integrati, gestione media relations on/off line,digital pr, copywriting, social media 
specialist, web content management, organizzazione eventi e conferenze. 



                                                     
                                                        Date 

                 Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 
 
 

Nome del datore di lavoro 
 

 

  01/01/2009 – 30/04/2010 

Giornalista 

Realizzazione di articoli per i periodici della casa editrice specializzata nell’editoria al servizio 
dell’industria e nelle pubblicazioni business to business 

 
Gesto Editore 
 

  

Date 01/10/2007 - 31/12/2008 

Lavoro o posizione ricoperti Giornalista 

Principali attività e responsabilità Realizzazione di servizi di calcio nazionale e non, basket, tennis, motori, nuoto e sport americani per i 
telegiornali di Sportitalia. Confezionamento dei bollettini in onda ogni ora su Eurosport su tutte le 
manifestazioni sportive del mondo 

Nome del datore di lavoro    SportItalia - Eurosport 
  

Date 01/06/2007 – 31/08/2007 

Lavoro o posizione ricoperti Giornalista 

Principali attività e responsabilità Sostituzione estiva di tre mesi per la redazione di “Sport Time”. Realizzazioni di servizi sul calcio e sport 
vari (motori, tennis, ciclismo, atletica leggera, nuoto, etc.). Trasferte e corrispondenze in occasione dei 
ritiri e delle amichevoli estive 

Nome del datore di lavoro Sky Sport 
  

  

Date 01/10/2007 - 30/04/2009 

Lavoro o posizione ricoperti Addetta stampa 

Principali attività e responsabilità 
 
 
             
                        Nome del datore di lavoro 

Rassegna stampa, stesura comunicati stampa, ideazione di strategie di comunicazione aziendale, 
realizzazione di newsletter e redazione articoli per giornali aziendali, organizzazione di team building, 
congressi e conferenze stampa per i clienti. 
 
Imaginor – agenzia di comunicazione 

 

Date 

 

01/04/2007 - 30/06/2007 

Lavoro o posizione ricoperti Giornalista 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 
                          

                        Nome del datore di lavoro 

Redazione per le trasmissioni sportive “Diretta Stadio”, “Milan – Inter – Juve””, in onda tutte le sere e nei 
week-end sulle emittenti Italia 7 Gold e Milano +. Servizi e corrispondenze su Milan, Inter e Juventus. 
Co-conduzione all’interno delle trasmissioni di approfondimento settimanale sul campionato italiano e le 
coppe europee.  

 

Italia 7 Gold, Milano + 
 
 

Date 01/04/2006 - 01/04/2007 

Lavoro o posizione ricoperti Giornalista 

Principali attività e responsabilità 
 
                           

                         Nome del datore di lavoro 

Collaborazione presso la redazione sportiva dell’emittente, situata a 

Lione (Francia). Realizzazione di servizi sportivi per il canale italiano dell’emittente europea  
 

Euronews 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Date 01/01/2006 - 28/02/2006 

Lavoro o posizione ricoperti Reporter in lingua inglese 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 
                          
                         Nome del datore di lavoro 

Reporter in lingua inglese per lo sci alpino maschile e femminile. Interviste agli atleti in mixed zone al 
termine della gara, confezionamento di articoli, highlights delle conferenze stampa e dichiarazioni 
rilasciate dagli atleti. Stesura agenzie di stampa a disposizione di tutti i media accreditati e 
presenti alle Olimpiadi Invernali di Torino 2006 attraverso il servizio intranet in lingua inglese “Info 2006”. 
 

Olimpiadi Invernali Torino 2006 – Olympic News Service 
 

Date 01/06/2007 – 31/08/2007 

Lavoro o posizione ricoperti Giornalista 

Principali attività e responsabilità 
 
 
                        Nome del datore di lavoro 

Collaboratrice per l’inserto locale “Metropoli” e per “QS” per i settori calcio e sport vari (tennis, basket, 
nuoto, etc…) 

 
“Il Giorno” e “QS” – Il quotidiano sportivo de Il Giorno 
 

Date 12/07/2004 – 31/07/2006 

Lavoro o posizione ricoperti Giornalista 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 
                        Nome del datore di lavoro 

redazione per le trasmissioni sportive “Azzurro Italia”, “Lunedì Rigore” e “Calcio in Faccia”, servizi e 
corrispondenze su Milan, Inter e Juventus. Co-conduzione all’interno delle trasmissioni di 
approfondimento settimanale sul campionato italiano e le coppe europee 

 
Antenna 3 – Telelombardia 
 
 

                                                          Date 
 

15/10/2002 – 30/06/2004 

Lavoro o posizione ricoperti Giornalista 

Principali attività e responsabilità 
 
      Nome del datore di lavoro 

redazione e conduzione per il telegiornale di “Zona Reporter”, settori sport, cronaca e spettacolo 
 
Telereporter – Sei Milano 
 
 

                                                          Date   01/05/2000 – 30/07/2004 

Lavoro o posizione ricoperti Giornalista 

Principali attività e responsabilità redazione e conduzione per il telegiornale sul mondo dei giochi, settori giochi e sport. 

 
Nome del datore di lavoro 

 
Sisal Tv 
 
 

Istruzione e formazione  
  

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

 

 

                                                          Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 

                                                         Date 

  30/01/2008 

Esame di Stato Giornalista Professionista  

 
 
 
1998 – 14/11/2002  

  Laurea triennale in “Scienze e Tecnologie della Comunicazione” con votazione 110 e lode. 

  IULM di Milano  
 

    
 

1992-1997 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di maturità scientifica bilingue con votazione 56/60 
 



Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Istituto superiore Gerolamo Cardano- Milano 
 

  
  

  

Capacità e competenze 
personali 

 
Sono una persona dinamica, solare, sempre pronta ad intraprendere nuove sfide con entusiasmo. Mi 
considero una persona affidabile e flessibile 

 
  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e) 
 

 
Inglese 

Francese 

Spagnolo 

 
 

Comprensione Parlato Scritto 
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

B2 
Utente 

autonomo 
B2 

Utente 
autonomo 

B2 
Utente 

autonomo 
B2 

Utente 
autonomo 

B2 
Utente 

autonomo 

B2 
Utente 

autonomo 
B2 

Utente 
autonomo 

B2 
Utente 

autonomo 
B2 

Utente 
autonomo 

B2 
Utente 

autonomo 

A2 Utente base A2 Utente base A2 Utente base A2 Utente base A2 Utente base 

 
 
 
 

  

Capacità e competenze sociali    Ottime capacità relazionali. Predisposta al lavoro in team e in ambienti multiculturali 

 
 

Capacità e competenze organizzative Buone capacità organizzative e di pianificazione del lavoro, problem solving e gestione dello stress 

 
 

Capacità e competenze informatiche Ottima conoscenza del pacchetto Microsoft Office (Outlook, Excel, Word, Power Point). Ambiente SAP. 
Principali Social Network, Photoshop e vari sistemi di montaggio digitale (Final Cut, Adobe Premiere, 
Avid).  

  

Capacità e competenze artistiche Pianoforte. Studiato per 12 anni. Clownerie e teatro, competenze sviluppate grazie all’attività di 
volontariato come “clown in corsia” nei reparti di pediatria degli ospedali. 

  

Altre capacità e competenze Pratico vari sport (pallavolo, tennis, nuoto, corsa) 
  

 

Patente 

 

B 
  

  
  

 La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003. 

 

                                                                                         Milano, Gennaio 2024                      
 

                                                                                           Dott.ssa Raffaella Meazzi 
 

  

 


