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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  R  

    

 

   

  

 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  23/03/1993 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Gennaio 2021 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore 

• Tipo di azienda o settore  Fondazione IRCSS San Matteo, Pavia 

• Tipo di impiego    

• Principali mansioni e responsabilità   

 

• Date (da – a)  07.07.2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Iscrizione all’Albo dei Medici e Chirurghi di Milano (n. 47238) 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   

 

• Date (da – a) 

  

Ottobre- dicembre 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Presidio Medico Aziendale Wind, Rho Fiera 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   

 

 

OSSANA LAMASTRA
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• Date (da – a)  Dicembre 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Medico di base in posizione vacante a Trezzano sul Naviglio, Milano  

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   

 

 

 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2020-dicembre 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Medico di gara sportiva, CUS Statale, Milano  

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   

 
 
 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2020-dicembre 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Esecuzione di tamponi antigenici presso Aziende private e Farmacie 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   

 

• Date (da – a)  Novembre 2011- febbraio 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Venditrice presso Decathlon Corsico, Milano  

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  07.07.2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Iscrizione all’Albo dei Medici e Chirurghi di Milano (n. 47238) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

• Date (da – a)  2014-2020  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Humanitas University, Via Rita Levi Montalcini 4, 20090, Pieve Emanuele 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea in Medicina e Chirurgia in lingua inglese 

• Qualifica conseguita  110/110 e lode 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a)  Settembre 2019- dicembre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Deutsch Institute, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scuola di lingua tedesca 

• Qualifica conseguita  Livello A2.2 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

  

• Date (da – a)  Luglio-ottobre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Travel Grant presso Università della Florida, Health Science Center, Gainsville, Florida 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Utilizzo di tecniche di immunofluorescenza e immunoistochimica per lo studio della 
autoimmunità su siero e biopsia di paziente con HCV.  

• Qualifica conseguita  Vincitore borsa di studio all’estero 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  2007-2012  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Classico Cesare Beccaria, Milano  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diploma Classico 

• Qualifica conseguita  95/100 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
  

• Date (da – a)  Giugno-settembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 St Giles International School, San Francisco (USA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scuola estiva di lingua inglese 

• Qualifica conseguita  English Indipendent User: B2, upper intermediate 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
         

 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 

 

  TEDESCO 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  LIVELLO ELEMENTARE 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  

 

Conoscenza di procedure e terminologia medico sanitarie; buone capacità comunicative e 
sociali, acquisite in ambiente parrocchiale durante la adolescenza.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

 
Capacità di team-working appresa durante gli anni di sport praticato a livello agonistico (calcio a 
7) 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  

 

Conoscenza dei macchinari di Terapia intensiva e Sala Operatoria; uso dei principali software 
informatici.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

Corso di teoria e solfeggio e canto lirico presso Civica scuola di Musica Antonia Pozzi, Corsico, 
Milano  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

  

Ottima padronanza della lingua inglese sia in ambito sociale che medico.  

 

PATENTE O PATENTI  Patente B  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Attestato di BLSD pediatrico, novembre 2019 

 

 

ALTRE LINGUA 


