
 

 

 

 

Serate del Benessere 2026 
 

Programma da ottobre a dicembre 
L’Amministrazione Comunale, in collaborazione con la Pro Loco,  

invita a partecipare alle prossime serate:  

 

dalle ore 20.30 alle ore 22.30 – ingresso gratuito 

presso la sede della Pro Loco in via Grandi, 13  

 

• 21 ottobre 2026  

“Sicuri sui propri passi: conoscere e allenare 

l'equilibrio per prevenire le cadute” 
Relatori Dott. Angela Conte Fisioterapista 

              Dott. Gabriele Mameli Fisioterapista 

              Dott. Marco Villa Fisioterapista 
 

• 11 novembre 2026 

“Rimedi naturali e terapie dolci per il tuo 

benessere” 
Relatore Clara Rizzinelli Naturopata 

 

 

• 2 dicembre 2026 

“Affettività e sessualità” 
con ATS Milano Città Metropolitana e ASST Rhodense 

 


