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Settembre è per tutti noi il 
mese della ripartenza. Come 
di consueto, abbiamo voluto 
dare il benvenuto ai più gio-
vani che hanno varcato per 
la prima volta le soglie delle 
scuole elementari e medie, 
augurando un buon anno di 
studio e lavoro a tutti, stu-
denti e insegnanti. Quest’an-
no, tuttavia, questo nuovo 
inizio è stato contrassegnato 
da una riflessione profonda. 
Il 19 settembre, l’adesione di 
alcuni docenti alla mobilita-
zione per Gaza ha trasforma-
to il rientro in un’occasione 
per parlare di pace e del suo 
significato. Altri hanno op-
tato per uno “sciopero bian-
co” scegliendo di restare in 
classe per affrontare con gli 
studenti questo tema univer-
sale.  
Mi ha molto colpito la deli-
catezza con cui l’argomento 
è stato trattato con i più pic-
coli: un arcobaleno, bandiera 
di fratellanza e unità, disegni 
di bambini che si tengono 
per mano. Lavori semplici, 
ma dal forte impatto emoti-
vo, specialmente quando os-
servati nel loro insieme. 
Ancor più toccanti sono sta-
te le parole degli studenti più 
grandi, che hanno espresso a 
modo loro la consapevolez-
za di quanto sta accadendo 
nel mondo, ben oltre la Stri- 
scia di Gaza. Frasi come: 
“ho paura che la guerra pos-

sa arrivare qui”, “perché si fa 
la guerra?” o “cosa succede 
a chi non ha più i genitori?” 
non sono solo domande, 
sono un grido che interroga 
le nostre coscienze. Mi sono 
venute in mente le parole 
del Presidente Sandro Per-
tini nel suo discorso di fine 
anno del 31 dicembre 1981,  
che avevo riletto pochi gior-
ni fa. Il Presidente, con lun-
gimiranza, parlava del desti-
no dei popoli, e ammoniva: 
«...mentre io vi sto parlando, 
miei cari amici, migliaia e 
migliaia di bambini muoiono 
per denutrizione nel mondo... 
Questa strage di innocenti 
pesa come una severa con-
danna sulla coscienza di tutti 
gli uomini di stato, e quindi 
anche sulla mia coscienza». 
Per questo, ribadiva: «Ecco 
perché noi ci battiamo con- 
tro la guerra, perché la guer-
ra non esploda, ci battiamo 
per la pace, vogliamo un’in-
tesa fra tutti i popoli». 
Cosa possiamo rispondere, 
allora, a questi ragazzi? For-
se la risposta è più semplice 
di quanto pensiamo: credere 
nella pace, ma crederci dav-
vero, ogni giorno e con gesti 
concreti. La pace non è solo 
assenza di guerra; si costrui-
sce partendo dal rispetto per 
l’altro – che sia un amico o 
un avversario sportivo –, 
dall’onestà, dall’aiutare il 
più debole, e dal non guarda-
re solo il proprio “orticello”. 
Significa voler creare unio-
ne, non divisione, evitando 

Impariamo dai bambini
di strumentalizzare e creare 
malcontenti per vantaggi per- 
sonali. Essere, in sintesi, un 
buon esempio per la nostra 
comunità. So che questo pen- 
siero può sembrare un’uto- 
pia. Spesso, guardandoci in- 
torno, specialmente sui so-
cial media, assistiamo al 
contrario: si punta il dito, si 
mente per il solo fine di ave-
re ragione, si offende il lavo-
ro altrui magari senza com-
petenze o senza conoscere i 
sacrifici che sono dietro una 
scelta. La critica è fonda-
mentale in una democrazia, 
ma deve essere costruttiva, 
mai fine a se stessa, mai det-
tata dall’arroganza di chi si 
crede migliore. 
È vero, la nostra società va 
troppo veloce. Spesso non ci 
prendiamo il tempo neces-
sario per riflettere e appro-
fondire. Come diceva l’Av- 
vocato presso cui feci prati-
ca forense, citando un vec- 
chio proverbio: “la gatta 
frettolosa fa i gattini ciechi”. 
È un invito a guardare le 
cose con calma, a prendere il 
tempo necessario per evitare 
errori. Una parola o un gesto 
affrettati rischiano di incri-
nare un rapporto, o peggio, 
di non farlo nascere. Recen-
temente, le critiche sui social 
relative alle nuove case alla 
ex Ferretti ci hanno offerto 
l’ennesima prova di questa 
fretta. Molti le hanno giu-
dicate “brutte”, mettendo in 
discussione la scelta di chi le 
ha acquistate. È brutto parla-

le nostre scuole non si rattri-
steranno per questa scelta. 
Per come li ho conosciuti, 
sono tutt’altro che egoisti e 
credono profondamente che 
sia ingiusto lasciare qualcu-
no indietro. Ennesima dimo-
strazione che dai bambini, 
spesso, abbiamo veramente 
tanto da imparare.

re così. Chi ha scelto quelle 
case lo ha fatto perché evi-
dentemente quelle abitazioni 
incontravano il loro gusto. 
E proprio in quell’investi-
mento, quelle persone han-
no riposto le speranze per il 
proprio futuro! Chi critica in 
questo modo ha pensato di 
poter ferire delle persone o, 
peggio, di far sentire ostile 
e poco accogliente la nostra 
città a un nuovo residente? 
Probabilmente no. Andiamo 
con calma, prendiamoci tut-
to il tempo per riflettere. Per 
capire che dietro ogni scelta, 
anche quelle che non si ca-
piscono sul momento, c’è 
un progetto vero, una visio-
ne di futuro. Come Sindaco, 
le mie scelte – assieme alla 
Giunta e al Consiglio – non 
possono tenere conto del-
le esigenze del singolo, ma 
devono avere uno sguardo 
attento all’intera comuni-
tà. Solo con questo spirito 
si può amministrare. È con 
questo spirito che abbiamo 
valutato lo spostamento del-
la biblioteca. Non si tratta di 
semplice logistica, ma di un 
atto di responsabilità sociale: 
si è pensato ai cittadini meno 
giovani che da troppo tempo 
non hanno uno spazio dove 
ritrovarsi, ballare, giocare 
a carte, stare in compagnia, 
dopo la chiusura di tanti luo-
ghi di ritrovo privati. Sono 
state accolte le istanze dei 
nostri studenti delle supe-
riori e delle università, che 
chiedevano di poter studiare 

in aule dedicate, al riparo dal 
resto dell’utenza. Avrei an-
che potuto far finta di niente. 
Ma non è così che si com-
porta un Sindaco. Certamen-
te la nuova sede sarà un po’ 
meno comoda per le scuole 
di Settimo, ma solo di pochi 
metri. Sono convinto, però, 
che i bambini e i ragazzi del-

Il parco del leoncino
Come anticipato nel nu-
mero di giugno, il par-
chetto in via Airaghi a 
Vighignolo tra la scuola 
elementare e l’asilo nido 
è stato riqualificato e ri-
ammodernato, mettendo a  
dimora due tappeti elasti- 
ci fissi per la gioia dei 

piccoli utenti, una nuova 
altalena a due posti e infi-
ne il principe del parco, il 
Leoncino che è principal-
mente uno scivolo ma che 
al suo interno rivela ango-
li nascosti in cui giocare.
Per garantire una giocabi-
lità ottimale e divertente 

è stata inoltre posata una 
nuova gomma colata te-
matizzata a soggetto sa-
vana e stagno, con degli 
elementi (ninfee) calpe-
stabili su cui i nostri pic-
coli potranno liberare la 
propria fantasia e voglia 
di svago.
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Giunta comunale:
SINDACO 
FABIO RUBAGOTTI

VICESINDACO
SARA SANTAGOSTINO PRETINA
Delega: Welfare (Politiche Sociali, Salute e Sanità, 
Casa), Igiene Urbana, Partecipate, Sicurezza (Poli-
zia Locale), Cultura

ASSESSORE MATTEO RAGAZZONI
Delega: Bilancio, Trasporti e Mobilità Sostenibile, 
Sport e Infrastrutture Sportive

ASSESSORE LAURA DEPALMA
Delega: Istruzione, Legalità, Partecipazione e Cit-
tadinanza attiva, Politiche per la Famiglia

ASSESSORE MARIASILVIA AGRESTA
Delega: Governo del Territorio (Urbanistica, Edili-
zia Privata, Politiche Energetiche)

ASSESSORE MASSIMILIANO CAPELLINI
Delega: Commercio e Attività economiche, Poli-
tiche del Lavoro, Pari opportunità, Pace, Eventi 
rivolti alle giovani generazioni

Grazie dall’Amministrazione
In questi ultimi mesi il Comune di Settimo Milane-
se ha salutato due dipendenti del settore finanziario 
che hanno raggiunto il traguardo della pensione: 
Ivana Gambarotto e Giorgio Negri.
Da parte dell’Amministrazione Comunale i più 
sinceri auguri per il futuro, con un sentito ringra-
ziamento per il tempo condiviso e il lavoro svolto 
con impegno e dedizione.

Nella serata del 29 settem-
bre, durante il Consiglio 
Comunale, dopo l’appello 
del Segretario Comunale, 
ha preso la parola il Sin-
daco Fabio Rubagotti per 
annunciare ufficialmente 
la nomina di Massimilia-
no Capellini come nuo- 
vo assessore, concluden-
do con l’augurio di un 
buon operato. Capellini, 
esponente del Movimento 
5 Stelle, porta con sé una 
lunga esperienza mana-
geriale in ambito retail, 
maturata in oltre vent’an-
ni di attività all’interno  
di Decathlon Italia, dove 
ha ricoperto ruoli di re-
sponsabilità nella gestione 
di punti vendita, team e 

progetti legati alla soste-
nibilità e all’innovazio- 
ne digitale. Ha frequenta-
to l’Università Bocconi, 
consolidando competenze 
economiche e gestionali. 
Il neo-assessore, d’ora in 
avanti, sarà chiamato a 
ricoprire una serie di dele-
ghe rilevanti per il territo-
rio, tra cui:
• Commercio e attività 
economiche: con l’obietti-
vo di sostenere la crescita 
delle imprese locali e pro-
muovere lo sviluppo del 
territorio affinché Settimo 
Milanese diventi un polo 
attrattivo per nuove attivi-
tà economiche.
• Politiche del lavoro: per 
favorire l’occupazione, la 

formazione e l’inclusione 
professionale dei lavora-
tori. Il lavoro sarà inteso 
come strumento di dignità 
e crescita sociale. 
• Pari opportunità: L’as-
sessore sarà chiamato a ga-
rantire equità e rispetto dei 
diritti, contrastando ogni 
forma di discriminazione. 
Le azioni previste inclu-
dono campagne di sensi-
bilizzazione, sostegno al- 
le associazioni e proget-
ti educativi. Il principio 
guida sarà quello sancito 
dall’articolo 3 della Co-
stituzione: pari dignità per 
tutti i cittadini. 
• Pace: Capellini coordi-
nerà iniziative culturali 
e momenti di riflessione 

per favorire il dialogo e la 
convivenza in un contesto 
storico molto travagliato 
a causa di guerre e disa-
stri umanitari in giro per il 
mondo.  
• Eventi rivolti alle giovani 
generazioni: Coinvolgere i 
giovani nella vita cittadi- 
na è fondamentale per co-
struire una comunità viva 
e consapevole. L’assesso- 
re promuoverà eventi, la-
boratori e spazi di parte-
cipazione, valorizzando il 
talento e le idee delle nuo-
ve generazioni. L’obiettivo 
è renderli protagonisti atti-
vi del cambiamento.
I cittadini di Settimo Mi-
lanese guardano con inte-
resse e attenzione l’inizio 

di questo nuovo percor- 
so amministrativo. Tutti si 
aspettano che il neoasses-
sore possa affrontare con 
serietà e dedizione le sfide 
che lo attenderanno du-
rante l’esercizio delle sue 
funzioni, contribuendo al 
benessere della comunità e 
alla crescita del territorio.
Il ruolo di assessore non 
è solo una carica, ma un 
punto d’incontro tra istitu-
zioni e cittadini. Sarà com-
pito del nuovo assessore 

interpretare le esigenze del 
territorio, dialogare con le 
diverse realtà e promuove-
re iniziative che parlino a 
tutti. La cittadinanza, da 
parte sua, sarà chiamata a  
partecipare, osservare e  
contribuire, perché il cam-
biamento è sempre un’ope-
ra collettiva, ma al tempo 
stesso spetta al cittadino la 
possibilità di ritenere che 
un operato sia ritenuto un 
“buon operato”.

Franco Ponce 

Un nuovo Assessore a Settimo Milanese



settimo milanese

IL COMUNE
Ottobre 2025 3Comune

Due nuovi automezzi 
attrezzati per il trasporto 
di persone svantaggiate

Il servizio di trasporto so- 
ciale ha assunto negli ul-
timi anni dimensioni rile-
vanti, sia sotto il profilo 
del numero di utenti, sia 
sotto il profilo della mol-
teplicità delle destinazioni; 
per questo il Comune di 
Settimo Milanese ha de-
ciso di aderire al Progetto 
di Mobilità Garantita che 
consente all’Ente di assi-
curare la continuità delle 
prestazioni, con l’utilizzo 
di mezzi appositi ed effi-
cienti, rispondendo a con-
crete esigenze evidenziate 
dalla fascia più debole del-
la cittadinanza.

Lo strumento del comoda-
to d’uso gratuito ha inoltre 
ridotto notevolmente i co-
sti di gestione dei mezzi, 
relativi all’eventuale ac-
quisto o noleggio a lungo 
termine, alla tassa di pro-
prietà, all’assicurazione e  
tagliandi previsti dalla casa 
di produzione, alla manu-
tenzione ordinaria e stra-
ordinaria (con sostituzione 
periodica degli pneumati-
ci, inclusa la dotazione in-
vernale), residuando a ca-
rico del bilancio comunale 
i soli oneri relativi al car-
burante, lubrificanti e ma-
nutenzione ordinaria del- 

le parti meccaniche ed 
elettriche dell’elevatore.
Il Progetto di Mobilità Ga- 
rantita, promosso dal Co-
mune di Settimo Milane-
se in collaborazione con 
P.M.G. ITALIA S.p.A., ri-
veste inoltre un valore so-
ciale ed umanitario, orien-
tato a sviluppare la cultura 
della solidarietà, poiché 
chiama le imprese presenti 
sul territorio a partecipare 
in modo diretto e fonda-
mentale all’iniziativa, e 
proprio grazie ad esse si 
è concluso positivamente  
con la consegna di due 
automezzi attrezzati per il 

trasporto di persone svan-
taggiate (Fiat Doblò e To-
yota Yaris).
La cerimonia di consegna 
e inaugurazione dei veicoli 
si è svolta il giorno 25 set-
tembre 2025 alle ore 17.30 
nel cortile del Municipio 
di Piazza degli Eroi, con 
il tradizionale taglio del 
nastro e la consegna degli 
attestati di ringraziamen-
to agli sponsor che con la 
propria sensibilità e dispo-
nibilità hanno reso possibi-
le la prosecuzione dei ser-
vizi di accompagnamento 
a favore delle persone con 
difficoltà motorie.

Centenari a 
Settimo Milanese
Ben 4 i concittadini che hanno raggiunto e festeggiato 
il traguardo dei 100 anni negli ultimi mesi: 
- Luciano Zenato (14/7/1925) - foto 1
- Giulia La Corte (23/7/1925) - foto 2
- Lucia Pagani (31/8/1925) - foto 3
- Genoveffa Saccone (2/9/1925) - foto 4
L’Amministrazione Comunale ha voluto omaggiarli 
con un augurio speciale perché celebrare chi ha attra-
versato un secolo di vita è sempre un onore e un’oc-
casione per ricordare il valore delle radici, della me-
moria e della comunità. Festeggiare un compleanno 
come questo significa celebrare la forza della memo-
ria, il valore dell’esperienza e la bellezza dei legami 
umani che tengono unita la nostra collettività.
A loro e a tutte le loro famiglie va l’abbraccio affet-
tuoso dell’Amministrazione Comunale e di tutta Set-
timo Milanese.

1

2

3

4
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A Palazzo Granaio, un luogo di ascolto, 
di relazioni e umanità: il Cafè Alzheimer

Da due anni ha ripreso vita 
il Cafè Alzheimer: uno spa-
zio pensato per accogliere 
persone affette da Alzhei-
mer o altre forme di deca-
dimento cognitivo, insieme 
ai loro familiari e caregiver.  
Il progetto nasce dalla si- 
nergia tra SERCOP, il Con-
sorzio Cooperho, Oltreipe-
rimetri, i Cafè del Rhoden-
se, collegati all’equipe del 
CDCD di Passirana - ASST 

Rhodense, con il prezioso 
sostegno dell’Amministra-
zione Comunale di Settimo 
Milanese.
Secondo le stime adottate in 
ambito scientifico (tra il 6% 
e l’8% della popolazione 
anziana), si stima che nella 
zona vivano tra le 3.000 e le 
4.000 persone affette da una 
forma di demenza, di cui 
circa 1.800-2.800 con dia-
gnosi di Alzheimer. Ogni 

anno, inoltre, si registrano 
circa 550 nuove diagnosi di 
demenza, con 330-380 nuo-
vi casi di Alzheimer. Questi 
numeri raccontano una re-
altà tutt’altro che distante, 
che tocca migliaia di fami-
glie nel nostro territorio.  
Per questo abbiamo voluto 
creare un luogo protetto e 
stimolante, dove si combatte 
l’isolamento – spesso più do- 
loroso della malattia – e si ri- 
cevono strumenti concreti per 
affrontare la quotidianità.  
Non vuol essere solo un ser-
vizio, ma una casa aperta, 
dove si accoglie senza giu-
dizio, si ascolta con empa-
tia e si costruiscono legami 
duraturi. 
Gli incontri si tengono ogni 
quindici giorni, il sabato 
pomeriggio, dalle 14.30 

alle 16.30, a Palazzo Gra-
naio (Largo Papa Giovanni 
XXIII – Settimo Milanese, 
1° piano). La partecipazio-
ne è gratuita e non richiede 
prenotazione.
Ogni appuntamento si arti-
cola in:
• accoglienza e creazione di 
un clima sereno e familiare, 
resa possibile grazie al con-
tributo insostituibile dei vo-
lontari, il cuore pulsante del 
nostro Cafè, che con la loro 
presenza attenta, discreta e 
calorosa fanno sentire ogni 
persona davvero la benve-
nuta;
• attività dedicate alle per-
sone con decadimento co- 
gnitivo, come musicotera- 
pia, danzaterapia, narrazio- 
ne, esercizi manuali, sti-
molazione motoria e co-

gnitiva, guidate da profes-
sionisti specializzati e con 
esperienza nel lavoro con 
persone fragili, capaci di 
stimolare risorse residue e 
promuovere benessere;
• momenti di confronto e 
supporto psicologico rivolti 
ai familiari, coadiuvati da 
professionisti del settore 
socio-sanitario, ma anche 
da esperti in ambito legale, 
giuridico e sociale, per ri-
spondere ai dubbi delle fa-
miglie e orientarle tra i tanti 
aspetti legati all’assistenza 
e alla tutela dei propri cari;
• ogni incontro si conclude 
con un momento conviviale 
attorno a merende delizio-
se, occasione perfetta per 
scambiare due chiacchiere e 
rinsaldare quel senso di vi-
cinanza che rende speciale 

ogni nostro appuntamento.
Chiunque stia affrontando 
questo percorso accanto a 
una persona cara, o desideri 
mettere a disposizione un 
po’ del proprio tempo co- 
me volontario, sarà il ben-
venuto. Perché il Cafè Al- 
zheimer è anche questo: un 
modo per prendersi cura, 
per ricevere e offrire ascol-
to, per costruire – insieme – 
una rete solidale dove ogni 
gesto, anche il più semplice, 
può fare la differenza e con-
tribuire a costruire una co-
munità più attenta, sensibile 
e inclusiva.
Per maggiori informazioni: 
Emma 335.5925359 - An-
drea 345.0798791  
Seguiteci anche sulla pa-
gina Facebook: Alzheimer 
Café - Settimo Milanese
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Incontro sulla prevenzione
delle truffe a danno degli anziani

Al fine di sensibilizzare 
la cittadinanza, in parti-
colare le fasce più fragili, 
sul tema della sicurezza, 
l’Amministrazione Comu-
nale, in collaborazione con 

il personale del pool anti-
truffe della Polizia Locale 
di Milano, Sezione di Poli-
zia Giudiziaria, in servizio 
alla procura della Repub-
blica presso il Tribunale 

Ordinario di Milano, ha 
organizzato un incontro 
mirato gratuito aperto a 
tutta la cittadinanza, sul 
tema della prevenzione 
delle truffe a danno degli 
anziani.
Lo scopo dell’incontro, che  
si terrà presso la Sala Con- 
siliare il giorno 29 otto-
bre 2025, dalle ore 14.00 
alle ore 17.00 circa, è in- 
formare gli anziani sulle 
varie modalità con le qua-
li vengono attuati truffe e 
raggiri nei loro confronti, 
soprattutto se vivono soli, 
e informarli sulle accor-
tezze da usare, in casa e 
fuori casa, per prevenire 

ogni attentato alla loro si-
curezza personale. Infor-
marli su come comportar-
si nei casi di disagio o di 
difficoltà e comunque ogni 
volta che temono di esse-
re in pericolo, confidando 
che con queste campagne 
di sensibilizzazione of-
ferte dalle forze dell’or- 
dine, il fenomeno dei rea-
ti che vengono commessi 
nei confronti degli anzia-
ni possa ridimensionarsi 
significativamente, inver- 
tendo così il trend di cre-
scita registrato in questi 
ultimi anni e consentendo 
loro di vivere più serena-
mente e in piena libertà.
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Serate e Giornate del Benessere: 
informazione, salute e comunità

A Settimo prosegue il ciclo 
delle “Serate e Giornate 
del Benessere”, un’inizia-
tiva promossa dall’Ammi-
nistrazione Comunale in 
collaborazione con la Pro 
Loco e con il progetto Ri-
scossa, pensata per avvici-
nare i cittadini ai temi della 
salute, della prevenzione e 
del benessere personale e 
collettivo.
Gli incontri, aperti a tutta la 
cittadinanza, rappresentano 
momenti di confronto e ap-
profondimento con esperti, 
operatori e realtà del territo-
rio che si occupano di salute, 
educazione, psicologia e cul-
tura del benessere.
Le prime due iniziative han-
no già registrato un’ottima 
partecipazione, conferman-
do l’interesse dei cittadini e 
la voglia di condividere mo-
menti dedicati alla cura di sé 
e alla vita di comunità.
La prima serata, svoltasi il 

24 settembre, aveva come 
tematica centrale l’alimen-
tazione nella terza età. Il 
relatore Simone Cipriano 
ha guidato il pubblico in un 
approfondimento sui princi-
pi di una corretta alimenta-
zione e sui comportamenti 
utili a mantenere uno stile di 
vita equilibrato. Numerose 
le domande in sala, segno 
di un forte interesse verso 
un argomento che tocca la 
quotidianità di tutti. Tra i 
punti chiave, l’importanza 
del movimento fisico come 
fondamento del benessere 
ad ogni età.
La seconda iniziativa è stata 
la Giornata del Benessere, 
svoltasi domenica 28 set-
tembre al Parco Farina, 
che per un giorno intero 
– dalle 9.30 alle 19.00 – ha 
ospitato stand, incontri e at-
tività all’aperto.
Il programma della giorna-
ta ha spaziato dalle confe-

renze dedicate a temi come 
l’endometriosi, la coltivazio-
ne elementare, l’equilibrio 
educativo e la fisioterapia, 
alle sessioni pratiche di pi-
lates, ginnastica, yoga, nor-
dic walking, rilassamento e 
respirazione con le campa-
ne tibetane, special bike e 
tai chi. Non sono mancate 
inoltre le dimostrazioni e le 
attività a cura della Croce 
Rossa e della Polizia Loca-
le, che hanno arricchito ulte-
riormente la giornata.
Un evento molto sentito e 
carico di energia, che ha 
confermato anche in questa 
seconda edizione non solo il 
successo dell’iniziativa, ma 
soprattutto la voglia dei cit-
tadini di vivere il territorio 
in modo nuovo, attraverso 
esperienze e attività all’a-
ria aperta che ricordano 
l’importanza di prendersi 
cura del corpo, della mente e 
di chi ci è vicino, coltivando 
un rapporto armonioso con 
la natura e con l’ambiente 
che ci circonda.
Le Serate e Giornate del 
Benessere sono rese pos-
sibili grazie all’impegno e 
alla partecipazione della Vi-
cesindaca di Settimo, Sara 
Santagostino Pretina e della 
Consigliera comunale Simo-
na Giuseppina Cornegliani, 
che hanno seguito da vicino 
l’ideazione e l’organizzazio-
ne degli appuntamenti, in 

collaborazione con le realtà 
associative locali.
Il ciclo di incontri prose-
guirà anche nelle prossime 
settimane con nuovi appun-
tamenti dedicati ai diversi 
aspetti del benessere fisico, 
mentale e relazionale. L’ap-
puntamento è sempre dalle 
20.30 alle 22.30. Di seguito, 
potete trovare le prossime 
date e le tematiche che sa-
ranno affrontate:

Micol Oggioni

	 Data	 Titolo e relatore	 Luogo
	 15 ottobre	 Pillole di autostima per grandi e piccini	 Sede della Pro Loco
		  Relatrice Dott.ssa Laura Spinelli, Pedagogista	 in via Grandi, 13

	 22 ottobre	 Educare, genitori e figli: smartphone,	 Auditorium
		  solitudine e relazioni - prima parte	 Anna Marchesini
		  Relatore Dott. Marco Crepaldi, Psicologo	 in via Grandi, 12
		  e Presidente fondatore dell’associazione
		  Hikikomori Italia, che dal 2017 si occupa 
		  di contrastare il fenomeno dell’isolamento 
		  sociale giovanile in Italia.

	 5 novembre	 Salute orale	 Sede della Pro Loco
		  Relatore Dott. Carlo Ghezzi, 	 in via Grandi, 13
		  Specialista in Parodontologia, Protesi 
		  e Chirurgia orale e implantare

	 19 novembre 	 Educare, genitori e figli: smartphone, 	 Auditorium
		  solitudine e relazioni - seconda parte	 Anna Marchesini
		  Relatore Dott. Matteo Lancini, Psicologo 	 in via Grandi, 12
		  e psicoterapeuta, esperto in psicoterapia 
		  dell’adolescente e Direttore del Master 
		  “Prevenzione e trattamento della dipendenza 
		  da internet in adolescenza”

	 3 dicembre	 Menopausa e pavimento pelvico	 Sede della Pro Loco
		  Relatrice Dott.ssa Giulia Alessandra Di Troia, 	 in via Grandi, 13
		  Medico chirurgo specialista in ginecologia 
		  e ostetricia

Festa di Settimo Milanese 2025
Programma delle iniziative 
SABATO 25 
Passeggiata enogastronomica: 
ritrovo ore 9.30 nel cortile del Municipio – Piazza degli Eroi 5 
- prima tappa presso la Cascina Bergamina: colazione 
- seconda tappa presso l’azienda agricola Pasqualini: pane e salame 
- terza tappa presso la Fattoria Maccazzola: tagliere di formaggi 
Iscrizione obbligatoria entro il 23/10 presso Sportello del Cittadino e Biblio-
teca nei rispettivi orari di apertura, oppure via e-mail trasmettendo i moduli a 
biblioteca@comune.settimomilanese.mi.it 
Costo 10,00 € a partire dagli 8 anni compiuti, da versare la mattina stessa della 
passeggiata prima della partenza (possibilità di pagare con POS) 
(In caso di maltempo l’iniziativa sarà annullata)

DOMENICA 26 
• Per le vie del centro bancarelle, hobbisti, stand e iniziative delle associazio-
ni accompagneranno tutta la giornata di festa 
• Anfiteatro Palazzo Granaio: dalle 16.30 alle 18.00 spettacolo musicale della 
scuola civica di Musica Bill Evans e Dj Set a cura di Oltreiperimetri 
• Piazza degli Eroi:
durante la giornata mostra fotografica nel cortile del Municipio 
dalle 10.00 alle 14.00 “Il dolce è servito” a cura di AUT&FOOD sotto il por-
tico 
alle 15.15 esibizione di ballo a cura di Settimo Ballet School nel parcheggio 
• Aula Consiliare: alle 15.45 concerto del Corpo Musicale di Settimo Mi-
lanese 
• Piazza Tre Martiri: durante la giornata “Portobello dei bambini”
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La storia di un “NO”
IMI- Internati Militari Italiani

Coltivare la Memoria per 
non dimenticare chi ha fatto 
la Storia con la propria vita 
dicendo NO.
Con la Legge del 13 gen-
naio 2025, n. 6, articolo 1, 

comma 1, è stata istituita 
la Giornata dell’internato 
militare italiano IMI da 
celebrarsi il 20 settembre 
di ogni anno. Perché come 
scriveva il grande storico 

della letteratura latina, Ta-
cito: “La verità si rafforza 
con la luce e con il tempo”.
Ed è una verità amara.
In questo articolo vogliamo 
parlare di un’Associazione 
importante che è collegata 
alla storia della Resisten-
za che portò alla fine del 
fascismo e della guerra. 
Perciò ora parliamo degli 
IMI -Internati Militari 
Italiani- a 80 anni dalla 
fine della Seconda guerra 
mondiale. Dopo l’armisti-
zio dell’8 settembre 1943 
(quando l’Italia abbandonò 
l’alleanza con la Germania 
nazista), i soldati italiani 
catturati dalle truppe tede-
sche furono deportati nei 

territori del Terzo Reich e 
classificati come “internati” 
anziché prigionieri di guer-
ra per privarli delle tutele 
internazionali e costringerli 
al lavoro coatto nell’indu-
stria bellica. La maggior 
parte rifiutò la collabora-
zione con la Germania na-
zista o con la Repubblica 
Sociale Italiana, dando vita 
ad una vera e propria Re-
sistenza non violenta. Tale 
data assume un alto valore 
simbolico, in quanto il 20 
settembre 1943, il regime 
nazista modificò lo status 
giuridico dei soldati italia-
ni catturati, classificandoli 
non più come prigionieri 
di guerra ma come “inter-

nati militari”, privandoli di 
ogni forma di tutela, con 
il solo scopo di impiegarli 
come forza lavoro a servi-
zio dell’apparato bellico te-
desco. Tante braccia per il 
Reichstag a costo zero.
Si stima che il numero fosse 
di 650 mila soldati italiani, 
ognuno dei quali aveva una 
famiglia, genitori, fratelli, 
sorelle. Per cui oltre 5 mi-
lioni di persone sono state 
coinvolte da questa trage-
dia. Così, da quel momento, 
tanti soldati italiani cattura-
ti dai nazisti finirono a fare 
i lavori forzati, sfruttati e 
non pagati. Però, ci furono 
molti soldati italiani che 
decisero di opporsi dicen-

do NO al lavoro forzato e 
pagarono con la vita. Quel 
NO era un gesto troppo for-
te per i nazisti perché era, 
a tutti gli effetti un NO al 
nazismo e al fascismo, due 
regimi alleati e poi divisi. 
Si calcola che nell’estate del 
1944 i militari stranieri pre-
senti in Germania, destinati 
ai lavori forzati fossero più 
di sette milioni. Il territorio 
circostante Milano, inclusa 
la zona di Settimo Milane-
se, è stato teatro di eventi 
legati alla Resistenza e alla 
memoria degli IMI, come il 
ripristino dell’Associazio-
ne Nazionale Ex Internati 
(ANEI) a Milano.

Cosimo Natoli

In occasione della prima 
Giornata dell’internato 
militare italiano nei cam-
pi di concentramento tede-
schi (legge 6/25) il nostro 
concittadino Massimiliano 
Tenconi, Dottore in Storia 
contemporanea e ricercato- 
re indipendente con la rete 
Parri degli Istituti storici 
della Resistenza e dell’e-
tà contemporanea e con 
l’ANRP (Associazione Na- 
zionale Reduci della Pri-
gionia), che si occupa del 
secondo conflitto mondiale 
con particolare riguardo ai 
temi del lavoro coatto, della 
deportazione e della prigio-
nia militare alleata in Italia, 
ci ha concesso la pubblica-
zione del suo studio, sulla 
base di puntuali ricerche ar-
chivistiche, dei nominativi 
ritrovati dei cittadini di Set-
timo Milanese che conob-
bero tale sorte ed i loro per-
corsi minimi con l’intento di 
fornire gli elementi basilari 

per ulteriori approfondi-
menti ed integrazioni, af-
finché sia tributata loro una 
giusta memoria.

Biasini Angelo, nato a Set-
timo Milanese il 9 aprile 
1924, Fante, appartenente al 
91° reggimento fanteria VII 
battaglione 28 compagnia 
con sede a Torino, cattura-
to in luogo e data impreci-
sati, internato inizialmente 
presso lo stalag III A di 
Luckenwald con matrico-
la A116720 e poi presso lo 
stalag III D nelle vicinanze 
di Berlino, rimpatriato il 21 
settembre 1945.

Colombo Mario Emilio, na- 
to a Settimo Milanese il 28 
maggio 1924, appartenente 
all’8° Reggimento Genio, 
catturato a Piacenza, inter-
nato il 20 settembre 1943, 
Stalag XIII D di Norimber-
ga, rimpatriato nel settem-
bre del 1945.

Ferrario Francesco, nato a 
Settimo Milanese il 10 di- 
cembre 1921, appartenente 
al 3° Reggimento Genio, cat-
turato in Grecia, ad Atene, 
internato dopo l’8 settembre 
1943, Stalag I Magdemburg, 
deceduto il 27 aprile 1944. 
Sepolto a Berlino, cimitero 
militare italiani d’onore. 

Garavaglia Mario, nato a 
Settimo Milanese il 5 otto-
bre 1924, catturato sul fron-

te greco albanese, deceduto 
in Germania il giorno 11 
luglio 1945; sepolto a Fran-
coforte sul Meno, cimitero 
militare italiani d’onore. 

Pravettoni Antonio Giusep-
pe, nato a Settimo Milanese 
il 12 aprile 1911, apparte-
nente al 10° Battaglione Ar- 
tieri, catturato in Grecia, in-
ternato dopo l’8 settembre a 
Esslingen Stuttgart, rimpa-
triato nel luglio del 1945.

Rigamonti Giovanni, nato 
a Settimo Milanese il 17 
agosto 1912, appartenente 
al 43° reggimento artiglie-
ria, internato nello stalag 
XIII D di Norimberga, de-
ceduto il 22 giugno 1944, 
sepolto a Francoforte sul 
Meno, cimitero militare 
italiani d’onore.   

Tacchini Ambrogio, nato 
a Settimo Milanese il 9 
maggio 1924, appartenen- 
te al 6° Reggimento Ar-
tiglieria, catturato a Vi-
cenza, internato il 18 set- 
tembre 1943 ad Hagen, 
rimpatriato nell’agosto del 
1945.

Tunesi Mario, nato a Setti-
mo Milanese il 1° febbraio 
1921, soldato appartenente 
al 42° reggimento della di-
visione Modena, catturato 
sul fronte greco albanese 
il 9 settembre 1943, inter-
nato nello stalag X B di 

Sandbostel, rimpatriato il 
19 agosto 1945.  

I dati sono stati ricavati dal-
la consultazione delle sche-
de depositate presso l’Istitu-
to di storia contemporanea 
Pier Armando Beretta di 
Como; la consultazione del 
data base lessico biografico 
https://www.lessicobiografi-
coimi.it curato dall’ANRP e 
la visione dei documenti di-
gitalizzati conservati a Bad 
Arolsen https://arolsen-ar- 
chives.org/en/, fa eccezione 
Angelo Biasini i cui riferi-
menti sono stati estrapolati 
dalla documentazione pri-
vata messa a disposizione 
dalla famiglia. 
Per i caduti è possibile inol- 
tre visionare e trovare con-
ferme sul sito del ministe- 
ro della Difesa onorcaduti  
ht tps : / /www.d i fesa . i t / 
il-ministro/cadutiinguer-
ra/secondaguerra/secon- 
daguerra.html 

Il contributo di Settimo Milanese
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Le Biblioteche svolgono 
un ruolo cruciale nella 
promozione della lettura, 
offrendo accesso gratuito 
a un’ampia varietà di libri 
e risorse ed è per questo 
che anche quest’anno la 
Biblioteca ha deciso di 
continuare l’ormai conso- 
lidata rassegna delle pre-
sentazioni dei libri il saba-
to mattina.
A inaugurare la stagio-
ne è stato Franco Busato, 
autore che era già stato 
ospite nella nostra Biblio-
teca riscuotendo un buon 
successo, con il suo “P.38 
Solo i colpevoli devono 
morire”, un appassionante 
thriller ambientato in una 
Milano fatta di terrorismo, 
droga e violenza.
È stata poi la volta di Do-

menico Del Coco, autore 
che vanta oltre 300mila 
visualizzazioni sui social, 
che ha invece proposto un 
libro a metà tra il saggio e 
il romanzo incentrato sul-
le vicende di due ragazzi 
durante la terribile guerra 
tra Serbia e Croazia.
Le proposte di lettura del-
la Biblioteca però non fi-
niscono qui: tra i prossimi 
appuntamenti troviamo la 
presentazione di “Riem-
piendo il cielo inglese di 
miraggi” di Renato Ghez-
zi, il ritorno di Cataldo 
Russo con “Allarmi, allar-
mi la campana sona”, un 
romanzo sociale e storico 
che dà voce al Sud dimen-
ticato.
In una collocazione po-
meridiana verrà proposto 
l’incontro con Gino Mar-
chitelli, che ci parlerà del 
romanzo “Lago Nero”, un 
noir avvincente e attua-
le che intreccia memoria 
storica, intrighi interna-
zionali e nuove minacce 
eversive. Sarà poi la volta 
di Marisa D’Aloiso, autri-
ce di “Donne in standby”, 

donne che aspettano un 
riconoscimento al proprio 
valore negato. Comete di- 

sperse nell’universo inson-
dabile della Storia. Don- 
ne geniali, innovative e 

innovatrici.
Ma pensiamo anche ai più 
piccoli!
Anche quest’anno, infat-
ti, la Biblioteca ha orga-
nizzato il Superlettore, 
un’iniziativa ormai con-
solidata che questa volta 
è stata riproposta in una 
nuova veste, con un gioco 
dell’oca ricco di attività e 
ricompense dove qualsia-
si libro letto permetteva di 
procedere nel percorso. 
Se la vostra sete di roman-
zi non si è ancora placata 
vi ricordiamo inoltre che 
ogni mese si riunisce il 
Circolo dei Lettori, un’oc-

casione per scoprire nuovi 
titoli e confrontarsi con al-
tri amanti della lettura.
Vi rimandiamo ai nostri 
profili social per rimanere 
sempre aggiornati!

Un autunno all’insegna della lettura

Una stagione di emozioni tra cinema, musica 
e teatro all’Auditorium Anna Marchesini

L’autunno a Settimo Mi-
lanese si accende di diver-
timento, musica e fantasia 
con una stagione piena di 
appuntamenti all’Audito-
rium Anna Marchesini.

Dopo le proiezioni cine-
matografiche estive rico-
minciate il 23 agosto, da 
ottobre riprende la rasse- 
gna di Cinema d’Essai, 
che accompagnerà il pub-

blico fino a dicembre con 
due appuntamenti setti-
manali: il mercoledì po-
meriggio alle 14.30 e il 
giovedì sera alle 21.15.
Ma il vero protagonista del- 
l’autunno è il Caffè della 
Peppina, la rassegna di 
teatro e cinema dedicata 
ai più piccoli e ai grandi 
che non hanno smesso di 
sognare. Un invito a vivere 
il teatro come momento di 
famiglia, tra fantasia e af-
fetto condiviso. Dall’11 ot-
tobre al 6 dicembre, ogni 
sabato pomeriggio l’Audi-
torium ospiterà spettacoli 
e film che invitano fami-
glie e bambini a condi-
videre emozioni, risate e 
meraviglia.
Si parte con “Fiabe a co-
lori” del Teatro dell’Or-
sa, un racconto musica-
le di pace e libertà, per 
poi viaggiare sul grande 
schermo con “Troppo Cat- 
tivi 2”, “Grand Prix” e 
“Super Charlie”.
Il teatro tornerà con “Nel-
la pancia dell’orso pola-
re” e “Missione S.P.B.N. 
– Uno spettacolo per Bab-
bo Natale”, tra burattini, 

clownerie e magia per so-
gnare insieme.
Spettacoli alle ore 16. Un 
invito a vivere l’Audito-
rium come momento con-
diviso in famiglia per far 
conoscere ai più piccoli un 
fare teatro ricco di diverti-
mento e fantasia.
Tornano anche gli eventi 
speciali; venerdì 24 otto- 
bre ore 21.00 torna a gran-
de richiesta “Osteria N°1 
La Briosca”, uno spetta-
colo che fa rivivere l’at-

mosfera autentica delle 
osterie degli anni ’60 e 
’70. Musiche dal vivo con 
Raffaele Köhler, per una 
serata all’insegna della 
convivialità, del ricordo e 
della Milano popolare di 
un tempo.
Da novembre, il sipario 
si apre sul teatro d’autore 
con “Teatrofficina 2025”, 
l’undicesima edizione del 
concorso nazionale per 
compagnie emergenti fir-
mato Semeion Teatro.
Cinque serate imperdibi-
li (ogni venerdì dal 7 no-
vembre al 5 dicembre) per 
scoprire le nuove realtà del 
teatro italiano. Si parte con 

“A volo d’angelo”, viaggio 
nella memoria della guer-
ra nei Balcani, seguito da 
“Li hanno visti tornare te-
nendosi per mano”, poesia 
teatrale ispirata a Lucio 
Dalla. Poi “A MAR” - toc-
cante storia di genitori e 
figli, “AMLT”- un Amleto 
reinventato tra alienazio-
ne e musica, e infine “Al-
most, Maine”, fiaba nor- 
dica sospesa tra sogno, 
ironia e amore.
Ma il compito più impor-
tante spetta al pubblico 
che, votando, diventa par-
te viva della scena decre-
tando il vincitore di questa 
edizione.
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Settimo Milanese: 
un Comune amico delle api

Settimo Milanese può esse-
re a pieno titolo considerata 
una città amica delle api. 
Sul nostro territorio si con-
tano ben 120 alveari distri-
buiti in 10 apiari, ospitando 
una popolazione stimata di  
circa sei milioni di api. 
Questa importante presenza 
è gestita con cura da diverse 
associazioni e apicoltori pri-
vati locali.
Il nostro Comune ha tutte 

le caratteristiche per ade-
rire al progetto nazionale 
“Comuni amici delle api”, 
un’occasione strategica per 
gli Enti Locali. Essa pro-
muove una partecipazione 
attiva nella tutela ambien-
tale e nella riqualificazione 
del territorio attraverso la 
protezione delle api e la va-
lorizzazione dell’apicoltura. 
Data la passione e l’impe-
gno dei nostri concittadini, 

l’adesione rappresenterebbe 
un riconoscimento ufficia-
le e un rafforzamento delle 
pratiche di sviluppo locale 
sostenibile già in atto.

L’Impegno dell’Associazione 
La Risorgiva
Tra i soggetti più attivi nel 
nostro Comune spicca l’As-
sociazione La Risorgiva. 
Con un apiario di una de-
cina di arnie posizionate 
all’interno del suggestivo 
Bosco della Giretta, svolge 
un ruolo cruciale per la co-
noscenza e la promozione 
del mondo delle api.
L’attività apistica si concen-
tra tra metà aprile e metà set-
tembre ed è particolarmente 
orientata all’educazione.

L’Apiario Didattico 
per le Scuole
La Risorgiva gestisce un ap-
prezzato apiario didattico 
rivolto alle scuole. Gli stu-
denti, equipaggiati con tut-

te le protezioni necessarie, 
possono osservare da vicino 
il lavoro delle api attraverso 
una tela didattica e un picco-
lo telaio dimostrativo.
Questo percorso formativo 
ha la finalità di favorire il 
contatto dei bambini con il 
mondo degli insetti impol-
linatori, trasmettendo con-
cetti fondamentali attraver-
so esperienze significative 
(gioco, creatività, apprendi-
mento cooperativo):
• L’importanza vitale degli 
insetti per l’ambiente e per 
la vita umana.
• Come prendersi cura delle 
api, eliminando le pratiche 
negative che ne minacciano 
la sopravvivenza.
• Il ruolo essenziale dell’a-
picoltura come snodo di im-
portanti reti ecologiche.
• Modelli di interazione e 
cooperazione che l’uomo 
può imparare dalla natura.
L’apiario è visitato durante 
l’anno da gruppi di apicoltori 
non solo del nostro territorio 
ma da varie località del nord 
Italia e vengono organizzati 
incontri e seminari sull’api-
coltura e il mondo delle api. 

Api in Festa
L’Associazione La Risorgi-
va è inoltre l’organizzatrice 
della Giornata delle Api in  
Festa, un evento che si tiene 
ogni anno la terza domenica 
di settembre. È una giornata 
dedicata a grandi e piccini, 
con “giochi dolci” a tema 
miele pensati soprattutto  
per i bambini, che anno 
dopo anno è cresciuta sino a 
diventare un importante ap-

puntamento di riferimento 
per la promozione e la divul-
gazione del mondo delle api.
Sebbene non sia l’obiettivo 
primario dell’associazione, 
le api del Bosco della Gi-
retta producono miele di 
alta qualità, analizzato dal 
Laboratorio di Analisi di 
Sondrio della Fondazione 
Fojanini di Studi Superiori 
che ne certifica la qualità 
e determina la descrizione 
da inserire nell’etichetta. In 
particolare, va menzionata 
la produzione di Miele di 
Melata. La melata è una so-

stanza zuccherina, prodot-
ta non dal nettare dei fiori 
ma dalla secrezione della 
Metcalfa, un insetto che si 
nutre della linfa delle pian-
te. Le api la raccolgono e 
la trasformano in un miele 
scuro e liquido, rinomato 
per essere ricco di minerali 
e antiossidanti, con un ca-
ratteristico sapore vegetale e 
resinoso. Ed è proprio in oc-
casione di Api in Festa che 
il miele viene degustato e 
proposto ai tanti partecipan-
ti all’evento.

Gaetano Bonvino

Giraskuola: un modo semplice 
per dare nuova vita ai libri scolastici

Con l’inizio del nuovo 
anno scolastico arriva an-
che il momento, spesso 
impegnativo, di acquista-
re i libri per i propri figli. 

Tra elenchi, codici e co-
sti, ogni famiglia conosce 
bene quanto questa spesa 
possa pesare sul bilancio 
di settembre. A Settimo 

Milanese, però, c’è un aiu-
to concreto: Giraskuola, 
un servizio online gratuito 
che mette in contatto chi 
vuole vendere o acquistare 
libri scolastici usati (e non 
solo) con altre famiglie 
del territorio.
Attraverso la piattaforma, 
genitori e studenti possono 
scambiarsi libri in modo 
semplice, sicuro e locale, 
favorendo un circolo vir-
tuoso di riuso e risparmio. 
Non solo un modo per al-
leggerire le spese, ma an-

che un gesto sostenibile, 
che riduce gli sprechi e 
promuove una comunità 
più attenta all’ambiente.
Il funzionamento è imme-
diato: basta collegarsi al 
sito www.giraskuola.it, 
selezionare la scuola e la 
classe frequentata, e in po-
chi secondi si ottiene l’e-
lenco dei testi in adozione. 
Da lì è possibile mettere in 
vendita i propri libri usati 
oppure acquistare quelli 
messi a disposizione da 
altre famiglie di Settimo o 

dei comuni limitrofi. Tut-
to avviene in modo diret-
to, senza commissioni e 
con la comodità di poter 
concordare la consegna di 
persona. L’iniziativa, pro-
mossa con il sostegno del 
Comune di Settimo Mila-
nese, nasce con l’obiettivo 
di favorire il risparmio fa-
miliare e la solidarietà tra 
cittadini. Ogni libro che 
cambia mano rappresenta 
non solo un piccolo aiuto 
economico, ma anche un 
passo verso un modello di 

consumo più responsabile 
e condiviso.
In un momento in cui i co-
sti legati alla scuola sono 
sempre più alti, Giraskuo-
la si conferma una risorsa 
utile e accessibile per tutte 
le famiglie di Settimo.
Vuoi partecipare anche tu?
Collegati subito a www.gi-
raskuola.it, cerca la scuola 
di tuo figlio e scopri quanto 
è semplice dare nuova vita 
ai libri... e una mano alle fa-
miglie del nostro territorio.

Davide Cilione
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Brava Lucia! 
Campionessa a Rimini 2025
Dal 24 al 29 giugno 2025 la 
città di Rimini, come ogni 
anno, ha ospitato Gin- 
nastica in Festa, la mani-
festazione nazionale de- 
dicata alla ginnastica in 
tutte le sue discipline, la 
quale si è tenuta presso i 
padiglioni espositivi del-
la Fiera di Rimini, fra le 
più grandi d’Italia. L’e-
vento, organizzato dalla 
Federazione Ginnastica  
d’Italia, rappresenta ora-
mai un appuntamento 
consolidato nel panora-
ma sportivo nazionale, in 
cui accanto agli atleti che 
hanno fatto e continuano 
a fare la storia è possibi-
le trovare campionesse 
e campioni delle nuove 
generazioni emergenti, in 
discipline come la Ginna-
stica Ritmica, l’Artistica, 
l’Aerobica, l’Acrobatica, 
il Trampolino e il Par-
kour. È proprio all’interno 
di questa Kermesse che 
si svolgono i Campio- 
nati Nazionali Silver di 
Ginnastica Ritmica, in 
cui per ogni categoria è 
prevista una gara di qua-
lificazione, la quale darà 
vita alla classifica asso-
luta All Around (somma 

dei punteggi dei due at-
trezzi presentati da ogni 
ginnasta) ed alle Finali di 
Specialità a cui accedono 
solo le prime 10 ginnaste 
qualificate per ogni at-
trezzo.  
È allora una grande sod-
disfazione che da Settimo 
sia partita un’atleta che è 
riuscita a conquistare ben 
due Finali di Specialità, 
ottenendo poi un oro alla 
Fune e un bronzo alla 
Palla. Si tratta di Lucia 
Semplici, giovane atle-
ta della Ginnastica Rho 
Cornaredo 1979, la quale 
è riuscita a raggiungere 
un ottimo risultato, clas-
sificandosi 8ª nella gara 
all around nella catego-
ria LB2. Non un cammi- 
no semplice e soprattutto 
non un percorso breve, 
dato che per raggiungere 
la gara nazionale si deve 
passare prima per due pro-
ve regionali, approdando 
infine alle qualifiche che 
si tengono esattamente un 
giorno prima delle finali. 
Ma un cammino che Lu-
cia è riuscita a percorrere 
con perseveranza, allena-
mento dopo allenamento. 
Fino ad arrivare al podio! 

Un momento molto emo-
zionante, in quanto fino 
alla fine non le era stato 
nemmeno comunicato il  
posizionamento raggiun-
to. Ma torniamo agli al-

lenamenti: per lei si è 
trattato di due pomeriggi 
alla settimana e in più 
tutti i sabati mattina. Un-
dici le ore complessive, 
di cui dieci dedicate alla 

ritmica e una alla danza. 
Questo il segreto del suo 
successo, insieme alla fi-
gura della sua allenatrice 
che, come ci rivela Lu-
cia, è stata fondamentale 
nell’aiutarla a raggiunge-
re l’oro alla Fune (non il 
suo attrezzo preferito, che 
si scopre essere invece la 
Palla).  
Tra le fonti di ispirazione 
che hanno spinto Lucia 
a dare il meglio di sé, va 
detto, non spiccano solo 
le atlete nazionali, che si 
tratti di Sofia Raffaeli o 
qualcuna delle “Farfal-
le” della nazionale. Il suo 
principale mito è infatti 
Stilijana Nikolova, clas-
se 2005, già atleta olim-
pica e vincitrice di alcune 
medaglie mondiali che 
nel 2024 risultò in cima 
alla classifica Europea 
All Around di ginnastica 
ritmica. Verrebbe solo da 
augurare a Lucia di poter 
sognare sempre più da vi-
cino certi risultati, sebbe-
ne, come ci rivela lei stes-
sa, quest’anno si sia presa 
una pausa dalla ginnasti-
ca. Scelta difficile, che 
può lasciare anche un po’ 
stupiti, ma in fondo, se si 

pensa che la nostra atleta 
è anche una studentessa 
di 15 anni che frequenta 
il Cardano di Milano (Li-
ceo delle Scienze Uma-
ne) tra gli impegni scola-
stici e gli indugi tipici di 
quell’età, chi può dire che 
non sia giusta.   
Auguri Lucia di tan-
ti grandi successi nello 
sport come nella vita!

Luca Penatti

La zucca si è trasformata in carrozza

Uno scenario davvero sug- 
gestivo quello apparso da- 
vanti all’ingresso dell’Au-
ditorium “Anna Marche-
sini” lo scorso maggio: la  
vera carrozza di Ceneren-
tola è rimasta parcheg-
giata sul marciapiede per 
un intero pomeriggio. Gli 
occhi sognanti dei bambi-
ni e quelli increduli degli 
adulti hanno testimoniato 
che i sogni son desideri, e 
il 28 maggio scorso sono 

diventati realtà, quando  
la fiabesca carrozza, con 
tanto di elegantissimo coc-
chiere, troneggiava bloc- 
cando il traffico di un cal-
do pomeriggio. Ça va sans 
dire, questa volta la Setti-
mo Ballet School con la 
sua SBS Company ha por-
tato in scena l’intramonta-
bile storia di Cenerentola, 
affascinando grandi e pic-
cini con una favola senza 
tempo. Si è deciso di ren-

dere la vicenda più interes-
sante, scavando nella sen-
sibilità della protagonista e 
umanizzandola rispetto al 
classico che tutti conoscia-
mo: la gentilezza diventa 
la chiave di tutto, l’im-
palpabile fil rouge che si 
snoda per tutto l’arco della 
vicenda. Lo spettacolo è 
stato definito dal pubblico 
“inaspettatamente emozio-
nante”, “semplice e ricer-
cato allo stesso tempo”. 

Ma come sappiamo, la 
Settimo Ballet non si fer- 
ma mai, e a maggio ha  
portato in scena anche un 
altro spettacolo: “Viag-
gio in Oriente”, dedicato 
in particolare ai danzatori 
più piccini della scuola, 
con intermezzi dei corsi 
più avanzati. Lo spetta-
colo si è confermato un 
successone: ballerini a tre 
metri da terra, papà con 
gli occhi lucidi, nonni or-
gogliosi, mamme in visi-
bilio. Insomma, obiettivo 
raggiunto. 
Come da tradizione, a set- 
tembre la scuola ha ripro-
posto un estratto di en- 
trambi i suoi spettacoli al- 
l’interno della bellissima 
cornice di Parco Farina, 
grazie alla consueta di-
sponibilità della Pro Loco 
di Settimo Milanese. Ba-
ciati dal sole, gli occhi dei 
piccoli e grandi ballerini 

brillavano nel rivivere 
le emozioni dello scorso 
anno: e cosa c’è di più 
bello? 
Quest’anno la Settimo Bal- 
let abbraccia con affetto 
Alessia Lisiero, una sto-
rica allieva ormai grande, 
che è stata ammessa al 
Master di Alta Formazio-
ne per Danzatori presso 
l’OrmarsLab di Milano. 

Una passione, quella di 
Alessia, per l’arte e per la 
danza che coltiva sin da 
piccola, insieme ad una 
perseveranza ammirevo-
le, che le ha permesso di 
coronare il suo sogno. Au-
guriamo ad Alessia (alias 
Cenerentola) di prendere 
il volo, visto che ormai, lei 
come le sue compagne, ha 
“imparato a sognare”.

Un fine anno tra sogno e realtà alla Settimo Ballet School




